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Wstep

Chce bys wiedziat, ze wszystko co przeczytasz jest poparte
realnym doswiadczeniem. Znajdziesz tutaj fragmenty moich
starych tekstow oraz zupetnie nowe koncepty, ktére
rozwinety sie w trakcie mojego rozwoju lub ktos mi je
pokazat. Nie zawsze bytem Tym kim jestem dzis. Tak
naprawde znalaztem siebie na nowo, a tak to sie zaczeto...

,, Po kolejnym nieudanym zwiqzku powiedziatem sobie
"NIGDY KURWA WIECE]", stworzytem dziennik i ustalifem
cele. To co mi na dtugo zapadnie pamiec to stowa Tomasza
Marca o inwestycji. W moim przypadku byto to cos co zaczeto
fale radosci w tym jak dotqd szarym zywocie. Na dzien
dzisiejszy moge smiafo powiedziec, ze zaczynatem jako osoba
z zaburzonym poczuciem wtasnej wartosci. Byfo to
spowodowane modelem spotfecznym jaki wpojono mi do
gtowy. Od najmtodszych lat priorytetem w moim zyciu byto
cos co nazywatem wtedy mitoscig, cho¢ w rzeczywistosci niq
nie byfo. W pewnym momencie mojego Zycia doprowadzito
mnie do sytuacji, w ktorej statem sie pieskiem kobiet. Tak
bardzo zalezato mi na zwiqzku, ze poswiecatem wfasne
szczescie.

Wstepujgc w spotfecznosc rozpoczety sie zmiany zarowno w
kontaktach z kobietami jak i moim wtasnym zyciu. Wszystko
miafo swdj poczgtek w mocno krytykowanym dzis systemie
Mystery Metod, ktorego na tamten czas nie rozumiatem.



Pierwsza rzecz jaka sprawifa mi problem to openery.
Myslatem sobie, okej wszedzie trqbiq o opeerach, ale jak je
stworzyc¢? Nie mam pojecia co mam powiedziec¢! Nauczytem
sie kilku na pamiec i czutem sie jak rasowy Alvaro, jednak
niedfugo potem jak juz przyszto uczyc sie rutyn to
stwierdzitem "nie to nie dla mnie".

Za sprawq kopniaka od zycia miatem na tyle motywacji i checi
do dziafania, ze toczytem sie dalej. Pierwsze podejscia do
kobiet byty czyms fascynujgcym. Mimo niewielkich osiggniec
cieszytem sie tym, ze obca kobieta ze mng rozmawia. To cos
zupetnie innego niz przyjaciotki ze szkoty. Nauczytem sie
cieszy¢ matymi rzeczami. Mijaty tygodnie, gdy nabratem
pewnosci siebie czytajqc przy okazji kazdy materiat dostepny
w Internecie . Staratem sie trzymac postawe w kazdej sytuacji
zyciowej co w efekcie byfo przesadq w drugq strone.
Praktykujqc doszedftem do momentu, w ktorym po raz
pierwszy domkngtem kobiete na numer telefonu. Mimo, ze
trwato to trzy godziny bytem niesamowicie zadowolony z tego
sukcesu. Uzytem na tej kobiecie wszystkich sztuczek jakie
udato mi sie poznac i dzisiaj wiem, Ze marnowatem czas.
Mimo wszystko posiadatem interakcje z kobietami. To czego
probowatem dawato mi doswiadczenie.

W pewnym momencie postanowitem znalezc ludzi ze
spotecznosci, z ktorymi wspolnie mogtbym sie rozwijac.
Miatem ten fart, ze znalezli mnie sami i nie byli idiotami jak to
czesto sie zdarza. Przekonani o tym, ze praktykujgc PUtA
mozemy miec¢ kazdq kobiete motywowalismy sie nawzajem.
Podchodzilismy do coraz wiekszej ilosci kobiet az nastqpit
kolejny przetom. Po dosyc nudnej konwersacji z kobitkami



zauwazytem jak moj znajomy catuje sie z kobietq. Poczutem
niesamowita radosc¢ i wraz z Dominem ruszytem na drugi
parkiet gdzie po 20 minutach zaliczytem podobna akcje
zamieniajgc zaledwie kilka stow. Doszedtem wtedy do
wniosku, Zze do uwodzenia wystarczy eskalacja dotyku i
pozytywna energia.

Z czasem, gdy zrezygnowatem z czesci sztucznych rzeczy jak
openery, triki i inne bzdety, a moje wyniki staty sie
zadowalajgce myslatem o sobie you are great pick up artist.
Chodzitem dumny i myslatem, ze teraz juz moge miec kazdg, a
tu nagle zaczgtem wyfapywac same zlewy. Po tygodniu
zaczgtem sie zastanawiac co mogtem zjebac i tak nagle mnie
oswiecito, ze z niedoskonatosci

przeszedtem w przerost formy nad tresciqg. Znowu cos ulegto
zmianie. Poznawatem dalej kobiety jednak, gdy cokolwiek mi
nie odpowiadato lub zabierata reke na parkiecie z automatu
szedtem dalej. Na tym etapie miatem juz sukcesy. Potrafitem
doprowad(zic¢ do pocatunku. Jednak bardzo czesto kolezanki
dziewczyn, z ktdrymi sie bawitem przychodzity i wyrywaty mi
je objec. Miatem to jednak w dupie i automatycznie bratem
nastepne.

Przyszedt czas na zlot w Szczecinie gdzie miatem okazje
poznac zarowno wspaniatych ludzi takich jak Niqu czy Merlin
jak i tych catkowicie toksycznych zjedzonych przez teorie. To
doswiadczenie dato mi duzo do myslenia. Z jednej strony
uswiadomitem sobie, ze idzie mi catkiem niezle, a z drugiej jak
PU moze wyprac niektorym mozg i jak bardzo mozna popasc
w kompleksy. Wyktady na zlocie niczego mi nie daty,
natomiast kontakt z osobami, ktore tam poznatem podniosty



moje umiejetnosci o kilka oczek. Feedback Nigqu pozwolit mi
spojrzec na wszystko z innej perspektywy.

Po zlocie przyszedt czas na to aby w koncu poznac cztowieka,
ktory sprawit, ze doszedtem do momentu, w ktdorym sie
znalaztem.

Wybratem sie na NAMS-a gdzie byto zupetnie inaczej niz na
Zlocie. Ekipa byta jak najbardziej Zyciowa i praktycznie z
kazdym mozna byto normalnie porozmawiac. Osobiscie bytem
nastawiony na to, ze skoro miatem juz ONS-a, KCiinne
szmery to niczego nowego sie nie dowiem. Stafo sie jednak
zupetnie odwrotnie. Posta¢ Tomka po raz kolejny odwrocita
moje myslenie. Uswiadomitem sobie, ze cate PUA byfto tylko
drogq do tego kim jestem dzis. Przestatem myslec
mechanicznie. Przestatem byc robotem...

Od kiedy jestem w spotecznosci nie byto dnia abym obudzit sie
w zjebanym humorze. Rozwoj osobisty to nie tylko
podrywanie kobiet, ale i zmiana swoich poglgdow oraz
przekonan w taki sposob aby zrobic z Ciebie kogos kto potrafi
cieszyc sie tym, ze jestes Sobq. Dlaczego napisatem o sobie?
Dlatego, ze dla mnie to najlepszy sposob na przedstawienie
tego jak spotecznos¢ moze zmienic czfowieka w tq pozytywngqg
strone. Kiedys rozwijatem sie szybko. Dzis rozwijam sie jeszcze



szybciej."

Spotecznos¢

Poddajg sie ludzie, ktdrzy sg sami, ale nas jest wielu, dlatego
nigdy nie tracimy nadziei. Istotg spotecznosci jest proces
socjalizacji jednostki, czasami jednak moralnos¢ i polityczna
poprawnos¢ wyrzadza krzywde ludziom i zmienia ich w
marionetki.

Kazdy pragnie by¢ kims wyjatkowym. Ma wtasne marzenia i
cele. Czasami, gdy ktos zaczyna w nich poktadac swoje mysli i
mocno wierzyC.. spetniajg sie.. ale rownie czesto tacy ludzie
tracg kontakt ze swiatem rzeczywistym. Szeroko pojeta
spotecznos¢ PUA réwniez jest takim marzeniem.

Czy spelnia swoje zadanie?

Tak spetnia, ale nie tak jak to sie wielu osobom wydaje.



Prawda jest taka, ze nie ma zadnych magicznych technik,
rutyn czy openerow, ktore pozwolg Ci na poderwanie kobiety.
Wszystkie te rzeczy istniejg po to, aby twdj wizerunek sie
zmienit. Abys stat sie bardziej pewny siebie czy wiecej
rozmawiat z ludzmi. Wszystkie techniki uwodzenia s3 tak
zaprojektowane abys mogt sie rozwija¢ i w pewnym
momencie z nich zrezygnowac.

Czy rzeczywiscie potrzebujesz szkolen?

Szkolenia sg forma spotkania z zywym cztowiekiem, ktéry
prawdopodobnie doszedt do momentu w ktérym w jego zyciu
spotecznos¢ juz spetnita swojg role. Na szkoleniach mozesz
poznaé ludzi, ktérzy majg podobne cele do Twoich. Zadne
szkolenie Cie nie zmieni. Szkolenie moze Ci pomdc wskazujac
kierunek, ale nie zrobi tego za Ciebie.



Zaczynamy od podstaw -
Lenistwo

Kiedy pojawiasz sie na forum, przychodzisz z jakims
problemem. W zdecydowanej wiekszosci ten problem to Ty.
Wielu z was ma mase przekonan, jakis zarobek, jakies zwigzki.
Zagladacie tu, bo sg one jakie$, a nie takie jak mogty by by¢.
Ludzie idg za modga i za tym co jest najtatwiejsze. Wiec, gdy w



pewnym momencie etap sztucznosci pod tytutem PUA stat sie
niepopularny, a slogany "Badz sobg" atakowaty Cie z kazdej
strony.. Ty rowniez zostates przez owe idee pochtoniety.
Tylko nie udato Ci sie w wielu przypadkach zrozumie¢, ze tu
nie chodzi o stawanie sie kims, ale realnych zmianach
opartych o konkretne dziatania. Zamiast tego rezygnujesz z
przygody poznania samego siebie, a zaczynasz akceptowacd
swoje lenistwo.

Widzisz jesli wydaje Ci sie, ze czytajgc wszystko od ksigzek po
artykuty na forach cos sie zmieni w twoim zyciu to jestes w
totalnym btedzie. Jak juz mowitem przychodzisz tu z wlasnym
Swiatem tylko rzecz w tym, ze on jest jakis. To jest takie
Smieszne, bo ty wiesz o tym, ale jednoczesnie blokujesz sobie
myslenie pod tytutem czas na obrdt o 180 stopni, a zamiast
tego starasz sie zastgpi¢ realne zmiany nabijaniem ego.

W rzeczywistosci to nie jest tak, ze to co Ty o sobie myslisz
jest tym co jest nazywamy faktem. To ludzie dokota Ciebie
oceniajg Cie i sprawiajg, ze czujesz sie tak czy inacze;.
Poniekad swiat zewnetrzny zawsze bedzie miat wptyw na
Ciebie, wiec nie uciekaj od niego tylko staw mu czofta.

Chcesz byc¢ sobg? Badz, ale rob to madrze. Bycie sobg nie
moze by¢ wymowka do tego by siedzie¢ przed telewizorem i
nic nie robic. Bycie sobg polega na robieniu rzeczy z zgodnie z
szczeroscig swych intencji. Jesli cos jest dla Ciebie dobre to
rob to, a nie szukasz do tego motywacji. Motywacja to mit.
Motywacja nie zmieni twojego zycia. To ty jestes za nie
odpowiedzialny i tylko ty mozesz cos z nim zrobic.



Nie dziekuj innym za to, ze nic nie robisz. Dziekuj sobie jesli
kazdego dnia uczysz sie czegos nowego. W twoim przypadku
musisz zrozumieg, iz to nie jest tak, ze Ty nie umiesz czegos
zrobi¢. Ty zwyczajnie ze wzgledu na swoje nawyki robisz to w
jakis okreslony sposdb. Zmien swoje nawyki poprzez swoj3
prace, a zobaczysz efekt. Jesli chcesz poprawié jakis aspekt
swojego zycia to uczyn z tego absolutng pasje. My mozemy
Cie wielu rzeczy nauczy¢, zmienic czy dostosowac do Ciebie,
ale twoj sukces caty czas bedzie zaleze¢ tylko od realizowania
przez twojg osobe misji pod tytutem "Chce by¢ szczesliwy
wiec podejmuje realne kroki".

Ta nauka tak naprawde nigdy nie ma konca. W dziele
tworzenia lepszego jutra nie mozesz pozwoli¢ sobie na bycie
Smierdzgcym leniem, ktorym jestes$ za kazdym razem, gdy
zamiast robic cos znajdujesz sobie wymowke. Tu juz nie
chodzi o kobiety, bo powiniene$ zrozumie¢, ze Ty nie masz
problemu z kobietami tylko z samym soba.

Cate twoje zycie i relacje nie sprowadzajg sie do okreslonej
metody czy posiadaniu "wyjebane". Ty musisz by¢ osobg,
ktdra opiera sie o konkretne filary. Tymi filarami sg prezencja,
twoje przekonania i praktyka. Jesli chcesz stac sie kims kto
bedzie sobg to nie mozesz zatozy¢ jestem chujowy, ale jest
zajebiscie tylko jestem chujowy, wiec zapierdalam by to
zmieni¢. Mam problem z rozmow3a? Okej, codziennie
rozmawiam z kilkoma osobami obcymi. Mam problem z
higieng? Okej od dzisiaj robie to, to i to. Konstruuj celeii je
realizuj. Zmieniaj siebie tak zebys mégt siebie pokochac. To,
ze wyzalisz sie na forum nie zmieni jakosci twojego zycia.



Popatrz na ludzi dookota siebie. llu znajdziesz tam
fachowcow? Zapewne kilku sie znajdzie. Nie wazne czy bedg
oni psychologami czy gérnikami, bo swoim zawodzie bedg
autorytetem. Patrzysz na nich, a tak naprawde nigdy nie
postawites sobie pytania jak mogtbys to wykorzystac. Pomysl
teraz jak niewiele osdb posiadajgcych takie mozliwosci
modeluje takie osoby, a potem sprzedaje t3 wiedze dalej? Jak
Swietnym fachowcem mozna stac sie modelujgc kogos
lepszego od siebie? W tej czy innej dziedzinie schemat jest
podobny. Korzystaj z tego!

Inng rzeczg, ktdra od razu rzucg mi sie w oczy sg oczekiwania,
ktore sterujg emocjami w zupetnie niepotrzebny sposdéb. W
momencie, gdy masz oczekiwania wzgledem czegokolwiek
jestes od nich uzalezniony. W momencie, kiedy sie spetniajg
jestes zadowolony, ale o wiele czesciej bedziesz
rozczarowany, gdy kazdy nawet najlepszy plan czesto
wychodzi tylko po potowie. Sukces, ktory niewatpliwe mozesz
0siggnac¢ prowizorycznie dla ludzi patrzacych z boku bedzie
czyms niesamowitym. Dla Ciebie z kolei jako cztowieka, ktory
osigga pewien putap owe oczekiwania rosng. Dlatego pytanie
czy ty potrafisz by¢ cztowiekiem, ktéry mimo posiadanego
sukcesu potrafi docenia¢ mate rzeczy? Inspiracja badz
desperacja sg czynnikami zarowno pchajgcymi do zmian jak i
cofajacymi w rozwoju, gdy jestesmy juz wysoko. Podejdz do
zycia i podaj mu reke. Gtownym celem jest dojscie do pewnej
Swiadomosci wtasnego miejsca. Do momentu w ktérym
opisanie tego co czujesz nie bedzie wymagato stow. Do tego
bys bezwarunkowo kochat siebie. Twoja misja sprowadzata
sie do zycia, a nie gonienia za zyciem.



Ale jak to ma sie do kobiet? Mozesz by¢ alfa i miec kobiety.
Mozesz zna¢ milion technik i mie¢ kobiety. Mozesz miec kase i
miec kobiety. Ale ja nie jestem od tego by mowic Ci, ktora
droga jest najlepsza tylko od tego by pokazac Ci mozliwosci
oraz mojg wtasng. Mozesz miec to wszystko jakos albo
mozesz byc¢ szczesliwym cztowiekiem ze zdrowymi
przekonaniami, sukcesami w finansach, swietng prezencjg i
wielu, wielu innych rzeczach ktére nie sg definiowane poprzez
rozwoj okreslony na zdobywanie kobiet, ale posiadajgcy owe
kobiety i seks jako standard wyptywajacy z jakosci Twojego
zycia.

Sprébuj juz dzis wzigé¢ kartke papieru. Podzieli¢ jg na trzy
kolumny: Prezencja, Przekonania i Praktyka. | teraz kolejno
wypisac po kilka rzeczy ktére musisz zrobié aby poprawié
dany filar. Nastepnie konsekwentnie kazdego dnia
wykonywaé dwa punkty z listy. Pozwoli Ci to na zmiane
twoich nawykéw. Za kazdym razem, gdy spojrzysz na tg liste
bedziesz miat pewnego rodzaju mape, w ktérym kierunku
masz sie kierowac aby dojs¢ do celu, ktory sobie obrates.
Gwarantuje Ci, ze takg drogg nigdy nie dojdziesz do
zaktadania na forum tematu pod tytutem ,,Stoje w miejscu,
nie mam efektu.”

Naturalnos¢ to nie bycie Smierdzgcym leniem i akceptowanie
chujowego zycia, ale nabyte zajebiste zycie poprzez
zapierdalanie i prace nad sobg. Pamietaj, ze jesli pracujesz to
tylko kwestig czasu jest osiggniecie sukcesu. Natomiast
lezenie z kabanem (silna wiara w prawo przyciggania) do gory
jeszcze nigdy nikomu profitdw nie przyniosto.



Dlaczego sie zmieniamy?

Zmieniamy sie z dwoch powoddéw. Desperacji, gdy masz juz
dos¢ zycia, ktére prowadzisz. By¢ moze zostawita Cie kolejna
kobieta, by¢ moze kolejny raz ktos obrzucit Cie btotem.
Dotkneto Cie to na tyle bys powiedziat dos¢ i pragnat cos
zmienic.

Inspiracji, gdy trafiasz na co$ badz kogos kto wywotuje u
Ciebie podziw. By¢ moze obejrzates film, w ktérym ktos
posiada niesamowity dar do zarabiania pieniedzy, by¢ moze
poznates kogos kto potrafi tatwo nawigzywac nowe
znajomosci. W obu przypadkach powiedziates sobie "Ja tez
tak chce!".

Czasami zmieniamy sie z jednego powodu, czasami z
drugiego, najczesciej zas z obu na raz. Caty ten proces wigze
sie z pewnymi przeszkodami, ktére mogg pojawic sie po
drodze. Gwattowny rozwoj czesto sprawia, ze z jednej
skrajnosci wpadamy w drugg. Poznajgc media dotyczace
stricte uwodzenia, natrafisz na mase materiatu, ktére ma na
celu ogtupic Cie i naciggnac na szkolenie nie dajgce
rezultatow. Jako poczatkujacy w wiekszosci przypadkéw nie
rozrozniasz tego typu rzeczy. Brak Ci do tego doswiadczenia.
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Desperaga

Czynnik Decyzyjny

Twoje checi, nie ma niczego silniejszego niz twoj zapat do
zmian. Jesli czytasz, ogladasz czy stuchasz to czegos szukasz.
Jesli szukasz to masz do tego checi co jest samo w sobie
banalng oczywistoscig, jesli natomiast ktos daje Ci wiedze,
ktorej ty nie oczekujesz dostac to w wiekszosci przypadkow
nie zwracasz na nig uwagi nawet jesli jest ona bardzo madra.

Przyktad Praktyczny: Widzisz osobe, ktdra nie radzi sobie ze
swoim problem i usitujesz jej pomoc. Dajesz jej rozwigzanie
lecz ona nie zamierza nawet sprobowad. Taka osoba nie
posiada checi do zmian, poniewaz jeszcze nie zdata sobie
sprawy ze swojej desperacji, bgdz nie zostata przez nikogo
zainspirowana do zmian.



Posiadasz checi? To pierwszy milowy krok do podjecia
dziatania.

Silna wiara w sztucznos¢

Spotecznos¢ "uwodzicieli" jest nacechowana silng wiarg w
caty zestaw metod i zgubnych przekonan. To zadziwiajgce jak
tatwo nie doceniac siebie, a uwierzy¢ w dziatanie czegos co
bez nas samych i naszego udziatu nie ma prawa dziatac.
Mocno zakompleksionej osobie bardzo tatwo uwierzy¢ w
twor ktoéry daje przypadkowe rezultaty.

Poczgtkowo nieodpowiednio ukierunkowany cztowiek szkodzi
tylko sobie. Z czasem, gdy liczba uczestnikow klubu
czarownikow sie zwieksza, zaczyna sie szkoda dla otoczenia.
Postronne osoby nabierajg dystansu do catej grupy spotecznej
zajmujgcej sie tematyka relacji. Generalizowanie jest grozne,
ale dotyka kazdego.

Za sprawg silnej wiary w dziatanie nieomylnych technik,
osoba nieswiadomie zdaje sie na wtasng pewnos¢ siebie i
czasami za sprawg przypadku odnosi sukces. Niedtugo potem
zyskuje wiare w bycie ekspertem, gdy w rzeczywistosci nie
posiada niczego poza przekonaniem o wiasnej zajebistosci.
Halunowanie zderza sie z rzeczywistoscig, a wtedy boli.

Ty nie masz by¢ PUA, Ty masz by¢ soba

Zmieniasz sie na wielu ptaszczyznach. Uogdlnie je do trzech:
Prezencja, Przekonania i Praktyka. Pracujesz rownomiernie na
kazda z nich kazdego dnia. Wkfadasz w to pienigdze, czas i
mysli. Kazdy postep jest efektem twoich dziatan.



PUA daje ci metody i iluzje. Korzystajgc z zestawu rzeczy
podarowanych przez guru uwodzenia nie stajesz sie osobg
atrakcyjna. Nie rozwigzujesz swoich problemow. Z
przecietnosci trafiasz w przecietnosc. Dostajesz szybki sposéb
na chwilowe zaspokojenie swoich potrzeb i podbicie swojego
ego. Wracajgc do domu oceniasz sie poprzez to jakie sukcesy
badz porazki poniostes. Wracajgc do domu znowu z
niesamowitego uwodziciela stajesz sie szarym cztowiekiem.
Specjalizujesz sie w podrywaniu kobiet w klubach, wiec gdy
konczy Ci sie materiat PUA tracisz swobode swojego dziatania.

Opierajgac sie o realne filary masz mozliwosc¢ pracy nad swoim
wizerunkiem, przekonaniami czy ksztatceniem inteligenc;ji
emocjonalnej. Praca ktdrg musisz wiozy¢ w ten proces jest
dtuzszy i trudniejszy. Osiggajgc rezultaty postrzegasz je
poprzez filtr swoich zdrowych przekonan. Rozumiesz kim
jestes i jaki jest twoj cel. Gdy poznajesz Kobiete to nie
zastanawiasz sie czy to hb17, czy za chwile musisz uzy¢ nega
nuklearnego. Cieszysz sie drobnostkami, chwilg ktéra moze
sie skonczyc¢ za 5, 10 czy 60 minut. To nie ma znaczenia,
okazujesz szczere intencje. Nie grasz na scenie a wracajgc do
domu jestes tg samg osobg, ktora dzien pdzniej nie boi sie
pocatowad w sklepie kobiety z klubu. Rzecz w tym aby sie
odmienié, a nie stac sie klonem. Dlatego rozwijaj sie pod
siebie, a nie dla kogos.

Pierwszy biad

Nie miates kobiet. Nie miates takich kobiet jakie chciates.
Obserwujesz szacunek i podziw dla ludzi posiadajgcych
witasne haremy, sypiajgcych co noc z inng kobiety. Wydaje Ci
sie to czyms co sprawi, ze bedziesz czut sie szczesliwy.



Zaczates sie zmieniac, bo uwazates, ze ludzie sg podatni na
program spoteczni, a ty nie chcesz byc¢ slepy. Uwazasz czeste
kontakty seksualne z réznymi kobietami za wyznacznik
poziomu zaawansowania. W 90% osoby myslgce w ten
sposob nie przezyty tego. Skad wiec to przekonanie, ze
wiasnie tego tak bardzo pragniesz. Zapewniam Cie —to nie o
to chodzi.

Seks nie jest przyjemny jesli jest traktowany jako narzedzie do
zaspakajania twojego ego. Seks sam w sobie nie jest niczym
nadzwyczajnym, to ludzie sprawiajg, ze jest czyms
fantastycznym. Emocje: pozadanie, namietnosc, mitosc
wypetniajg fizycznosc. Bez nich uprawianie seksu jest jak
strzelanie z karabinu bez nabojéw. Nie ma znaczenia czy to
jedno-nocna przygoda czy poczatek czegos dfuzszego. Seks
jest okej. Traktowanie seksu instrumentalnie nie.

Sprawdz wszystkie drogi by zrozumiec co daje Ci szczescie
zanim slepo bedziesz wierzyt w bycie licznikiem z
ograniczonym mysleniem.

Strefy komfortu

Badania psychologii spotecznej pokazuja, ze lubimy to, co jest
nam znane (do tego stopnia, ze lubimy cos bardziej tylko
dlatego, ze to widzielismy — tzw. efekt ekspozycji).

W konsekwencji budujemy tzw. strefe komfortu, czyli
psychologiczng przestrzen bezpieczenstwa. Co sie na nig
sktada? Przede wszystkim nasze przyzwyczajenia, nawyki

i przekonania, ktére sg dla nas czyms znanym i oczywistym.

| o ile posiadanie takiej przestrzeni bywa potrzebne dla



utrzymania naszego dobrego samopoczucia, to warto jg
poszerzaC. A aby to zrobié, trzeba najpierw jg opuscic.

Za kazdym razem, kiedy podchodzisz do kobiety twoja strefa

komfortu poszerza sie tak jak to przedstawia obrazek

powyzej. Zatem im czesciej bedziesz podchodzit do kobiet
tym swobodnie bedziesz czut sie w ich towarzystwie.



Pewnosc Siebie

100%-centowa pewnosc siebie nie istnieje. Zawsze spotkasz
sie z nowg sytuacjg, w ktorej nie do konca bedziesz wiedziat
jak sie zachowac.

Pewnosc¢ siebie to poczucie swobody w sytuacjach ktére znasz
wynikajace z szerokiej strefy komfortu.

Arogancja

Jest czesto mylona z pewnoscig siebie. W przeciwnosci do niej
oparta o ego i niedowartosciowanie. Narcyzowate aroganckie
zachowanie zawsze jest odbierane negatywnie. Zazwyczaj
popadajg w nig osoby ktorym cos ledwo zaczeto wychodzié, a
juz uwazajg sie za niewiadomo jak doswiadczone osoby. W
trakcie szybkiej przemiany czytajg masowo materiaty
dotyczgce bycia samcem alfa i ze skrajnosci popadaja w
skrajnosc.

Jak stac sie pewnym siebie w 3 krokach

1. Prezencja
2. Przekonania
3. Praktyka

,Dobrze wygladasz to sie dobrze czujesz, a dobrze sie czujesz
to masz sukcesy”. Zadbaj o swoj wyglad zewnetrzny — bedzie
to jeden z fundamentdow. Ktory zaprowadzi Cie do sukcesu.



Lubigc swdj wyglad stajesz sie pewniejszy i pozwalasz sobie
na podejscie do lepszych kobiet.

Zdrowe przekonania réwniez sg budulcem prawdziwej
pewnosci siebie. Jesli chodzi o to zagadnienie to powinienes
nauczyc sie kilku rzeczy. Zacznij cieszy¢ sie z drobnostek. |
wypracuj sobie wolnos¢ emocjonalng. Co mam na mysli?
Powinienes$ dojs¢ do momentu, w ktéorym komplement czy
krytyka nie wptywa bezposrednio na twoje samopoczucie. Na
poczgtku bedzie to trudne, ale luz przyjdzie z czasem. Praca w
tym zakresie to miesigce, wiec nie zrazaj sie jesli nie bedzie Ci
na poczatku wychodzié.

Im wiecej doswiadczenia, tym wiecej wiedzy jak radzi¢ sobie
w okreslonych sytuacjach, dlatego tez staraj sie przezy¢ jak
najwiecej roznych wariantow i sytuacji, w ktorych czujesz sie
niepewnie. Im bardziej poszerzysz swojg strefe komfortu, tym
wiecej luzu bedziesz posiadaé a tym samym bedziesz
pewniejszy siebie w okreslonych sytuacjach.

Emocje

Emocji nie mozna sie pozby¢, kazdy czuje. Ze strachu przed
nimi czesto je zagtuszamy réznymi czynnikami zewnetrznymi.
Takie osoby silnie wierzg, ze nie potrafig kochag, lubig,
pozadac(...) To wszystko blef. Jesli jestes przekonany o
witasnej niezdolnosci do odczuwania czegokolwiek z tej listy to
chciatbym Ci powiedzie¢, ze bardzo mocno na to pracujesz
oszukujgc samego siebie. Co wiecej pozbawiasz sie w taki



sposdb mozliwosci czerpania petnej przyjemnosci na kazdym
poziomie twojego zycia.

Tak jak juz wczesniej napisatem, emocje sg sktadowymi w
procesie czerpania przyjemnosci i satysfakcji. Jesli kogos
tracisz — masz jakies uczucie. Jesli cos zapominasz — masz
jakies uczucie. Przypomnij sobie jaki wptyw ma takie uczucie
na ogadl sytuacji. Ogromne prawda? Teraz wyobraz sobie jak
wiele korzysci moga da¢ odpowiednie emocje przypisane
odpowiednim sytuacjom, relacjom, zachowaniom i tak dalej
wymieniajac.

Dualnosc¢: Rozwaj Intelektualno Emocjonalny

Nie nalezy rozdzielaé rozwoju emocjonalnego od rozwoju
intelektualnego opartego na doswiadczeniach. Wartosci
emocjonalne w kazdej relacji ktorg posiadasz, sg czescia
sktadowg satysfakcji ktorg z niej czerpiesz.

Przykfad Praktyczny: Zdobywasz mase doswiadczenia, idzie Ci
coraz lepiej z kobietami — wrecz mozna powiedzie¢, ze masz
sukcesy na tle tozkowym. Po jakims czasie przestaje Cie to
cieszyC i nie rozumiesz dlaczego. Pytanie jest oczywiste: lle
tak naprawde zainwestowates w strone uczuciowg tych
jednorazowych numerkdéw? Zero. Stworzytes sobie Swiat w
ktérym seks jest formalnoscia. Ciggle powtarzasz te same
czynnosci — Sukces jest formalnoscig, natomiast nie ma w nim
nic poza wypetnieniem papierka.

A teraz wyobraz sobie, ze zupetnie przez przypadek spotykasz



kogos$ kto budzi w tobie namietnos¢, czujesz wzrok tej osoby
na sobie. Masz motyle w brzuchu, poznajecie sie nawzajem
gdy towarzyszy wam ta cata otoczka. ldziecie razem do tdzka i
przezywacie co$ wiecej niz mechaniczny seks.

A teraz zadaj sobie to pytanie. Czy poznajgc kobiety traktujesz
je jako nabyte doswiadczenie czy moze poznajesz tylko takie,
z ktérymi czujesz emocjonalng wiez pozwalajgca Ci na
jednoczesnym rozwoju doswiadczenia i emogji.

Wybor nalezy do Ciebie. Chcesz wypetnia¢ formularze czy
malowac obrazy?

Zdrowy Egoizm

Kazdy z nas jest egoistg.. Cho¢ wielu nigdy sie do tego nie
przyzna. Zwroc¢ jednak uwage na to jakie wybory podejmuje
kazdy z nas. W pierwszej kolejnosci to TY jestes dla siebie
najwazniejszg osobg na swiecie. Prosty przyktad: Jestes
ostatnig osobg na swiecie, ale przystuguje Ci prawo wyboru
pomiedzy kobietg z oktadki magazynu dla mezczyzn a wielkg
niedbajgcg o siebie menelica z lekarstwem na raka. Biorac
pod uwage okolicznosci, a sg nimi ostatnie twoje dni zycia —
Ktdrg opcje wybierzesz? Oczywiscie tg, ktora jest dla Ciebie
lepsza, wiec nie oczekuj od przypadkowych osdb, ze oni
wybiorg tg lepsza dla Ciebie a nie Siebie.

Moje zycie to nie demokracja



Czesto ktos stara sie narzuci¢ nam wtfasne zdanie. S3 to
strasznie zaborcze osoby, ktére majg jakas niezrozumiata
manie w krytycznej ocenie wszystkiego co nie zgadza sie z ich
filozofig. Osoby te juz sg na straconej pozycji, bo co Cie
obchodzi zdanie kogos kto nie osiggnat nic, majac
perspektywe swojej osoby, ktéra posiada solidne fundamenty
i ciekawe zycie.

To, ze ktos nazwie Cie jakims, bo nie reprezentujesz jego
sposobu myslenia nie ma zadnego znaczenia. Jego opinia nie
zabierze Ci tego co masz, dlatego zawsze miej swoj Swiat i
swoje kredki do ktorych zawsze mozesz wrocic.

Osoby niemite/agresywne zwyczajnie sg nieszczesliwe i nie
nalezy z nimi walczy¢ tylko im wspotczué. Podejmuj decyzje za
siebie.

Decyzje Innych

Nie jestes odpowiedzialny za decyzje innych. Jesli ktos robi
cos co jest absurdalne ttumaczgc to twojg wing to musisz
wiedzieé, ze tak naprawde ukrywa tylko problem, ktéry lezy w
nim. Podejmujac takg decyzje robi to co jest dla niego lepsze,
wiec nie warto marnowacd czasu na przepraszanie, bo w nim
nie ma checi naprawy sytuacji. Ludzie sg egoistami zawsze
wybierajg co dla nich lepsze.

Przyktad Praktyczny: Jestes w zwigzku, druga strona szuka
pretekstu do rozstania. Kto szuka ten znajdzie. Spotykacie sie,
dochodzi do sytuacji, w ktorej nawet jestes w stanie przyznaé
sie do btedu, przeprosi¢ natomiast druga strona kompletnie
nie zwraca na to uwagi i skupia sie na banalnym problemie



nie stuchajgc twoich stéw. Musisz wiedzieé, ze ta strona sama
doprowadzita do tej sytuacji i tak naprawde juz dawno
postanowita zostawic Cie zrzucajgc na Ciebie
odpowiedzialnosé.

Oczywiscie przykfad ten nie jest precyzyjny i nie wyklucza
takich twoich bteddéw jak np. zdrada, gdyz w tym przypadku
jest to twoja wina. Nie powinien by¢ tez brany pod uwage
tylko pod katem zwigzkdw, ale i wszystkich sytuacji. Nie
powinien by¢ rowniez wymowka do braku odpowiedzialnosci
za swoje decyzje.

Gust

Przypomnij sobie sytuacje, w ktérych rozmawiates ze swoimi
znajomymi o kobietach, ktére wam sie podobajg. Pewnie nie
raz byliscie zgodni co do tego, ktdora kobieta byta atrakcyjna a
ktéra nie. Na pewno tez pamietasz sytuacje, w ktorych wasze
poglady strasznie od siebie odbiegaty i na tym watku sie
skupimy. Kazdy kieruje sie wtasnym gustem co sprawia, ze nie
kazda kobieta jest dla Ciebie i Ty nie jestes dla kazdej kobiety.
Dlatego tez to, ze jakas kobieta Cie odrzucita nie czyni Cie
nieatrakcyjnym.

Jestes atrakcyjny juz teraz. Kwestig jest dla kogo? Caty myk z
poprawianiem prezencji polega na tym, ze polepszajgc swo;j
wyglad zwiekszasz sobie pole kobiet, ktdore moga by¢ Tobg
zainteresowane. Dla przyktadu jesli wygladasz na 5 to



Swietnie sie sprawdzisz podchodzac do kobiet ktére
wygladajg na 4,5,6. Kobieta zawsze jest odzwierciedleniem
faceta. Dlatego jesli chcesz miec atrakcyjniejsze towarzyszki
to Ty réwniez musisz stac sie atrakcyjniejszy.

Prezencja nie zrobi za Ciebie wszystkiego, to jedynie pierwszy
filar ktéry otwiera Ci droge dalej. Nie wierz w bajki w stylu
"wyglad nie ma znaczenia". Osoby ktore tak twierdzg
zazwyczaj same majg z tym problem. Dla przyktadu gdybys
miat wybra¢ pomiedzy piekng dziewczyng z oktadki playboya
a ttusciochem posiadajgcym lekarstwo na raka wybor byt by
dla Ciebie oczywisty. Dlaczego wiec chcesz wierzy¢, ze ona
wybierze inaczej?

Nie ma trudnych kobiet

Jesli kobieta sie z tobg spotyka to jest tobg zainteresowana.
To wszystko co powinienes wiedzie¢ o oznakach
zainteresowania. Od tej pory wszystko zalezy od tego co
zrobisz dalej. Czy pdjdziesz za ciosem i pociggniesz tg relacje
dalej czy moze pozostaniesz w swojej strefie komfortu
oczekujgc cudu. Swojg drogg natura jest bardzo sprawiedliwa.

Kobiety wyzwolone

Inteligentne, przebiegte i toksyczne. Czesto spotkasz kobiety
szukajgcych kolejnego frajera, ktorego moga wykorzystac.



Jesli poznajesz kobiete w srodowisku klubowym, to pozwol
sobie spedzi¢ wiecej czasu niz jeden wieczor, po ktérym tak
naprawde nic o niej nie wiesz. Nie stawiaj drinkdw, nie
proponuj wspolnych zakupow. Daj sobie czas.

Plynnos$c¢ relacji

Nie ma czegos takiego jak rama przyjaciela czy partnera,
ktérej nie mozna zmienié. Relacje sg ptynne i z punktu A do B
zawsze jest droga. Wszystko zalezy od twojej pracy.

W jaki sposdb przestac byc¢ traktowanym jako przyjaciel? Jesli
zostates w taki sposdb okreslony to ona juz Cie w jakis sposéb
poznafa i wyrobita obraz twojej osoby. Ten problem nie wziat
sie sam z siebie. Po prostu nie okazywates swoich intencji lub
bytes w swoim dziataniu niedojrzaty. Mam na mysli
zachowania typu ,,Pierwszy raz cie widze na oczy ale kocham
Cie z widzenia”.

Zejdz na ziemie, odsun sie na kilka miesiecy — rozpocznij
zmiany, a potem wrdc¢ jako najlepsza wersja siebie i zbuduj
swoj wizerunek na nowo.

Strach przed podejsciem

Po pierwsze trzeba zaczgé od tego, ze strach przed
podejSciem zazwyczaj bierze sie z twoich halucynacji na temat
tego, jak cos wyglada a o czym nie masz zupetnie nie masz
pojecia. Kluczem jest tutaj zrozumienie trzech podstawowych
problemdw ktore wynikajg w tym zagadnieniu. S3 to kolejno



obawa przed odrzuceniem, okazywaniem szczerych intencji i
myslenie za kobiety.

Odrzucenie

W poprzednim watku mowilismy o atrakcyjnosci, guscie i jego
postrzeganiu. Wiesz juz zatem — odrzucenie to nic strasznego,
to tylko sygnat dla Ciebie ,,Nie pasujemy do siebie". Jest to
szczere i ma wiele pluséw. Twoim problemem nie sg kobiety,
ktore nie sg tobg zainteresowane, twoim problem sg osoby,
ktére bedg te zainteresowanie udawacé marnujac twoj cenny
czas, ktéry mégtbys poswieci¢ odpowiedniej kobiecie dobrze
sie z nig bawigc. Nawet najlepszy i najprzystojniejszy facet
bywa odrzucany.

Warto tez wspomnie¢, iz odrzucenie/zlewka nie zawsze nig
jest. Na parkiecie np. Ona moze czuc sie niekomfortowo, bo
ktos patrzy. Zatrzymaj sie i chwile z nig porozmawiaj, zapytaj
na przyktad wprost "Ale Co nie podobam Ci sie? " - Zréb to z
usmiechem, zobaczysz jak wiele z nich po takim gescie zacznie
z tobg np. Tanczyd.

Jesli to klub i znajdujecie sie na parkiecie, a mimo wszystko
ona nie chce z tobg tanczy¢ pokaz jej dwa kciuki, usmiechnij
sie i idZ dalej. Ludzie, ktorzy na was patrzg pomysla, ze
prawdopodobnie jestescie znajomymi. Przeciez nikt nie styszy
waszej rozmowy.

Przestan by¢ czarodziejem

Prowadzac szkolenia czesto, gdy zadaje pytanie ,,Dlaczego
boisz sie podejs¢?” Uzyskuje odpowiedz ,,Bo ona mnie zleje”,



w zwigzku z tym zadaje kolejne pytanie ,,Czy do nigj
podszedtes?” — pada oczywista odpowiedz ,,Nie”. Draze
temat dalej ,,Skoro do niej nie podszedtes to skad wiesz, ze
ona Cie zleje? Jestes wrdzbitg?”.

Chwila konsternacji po czym taka osoba zaczyna rozumiec —
ubzdurata sobie fikcyjny problem, ktéry nigdy nie miat
miejsca. Nie mysl za kobiete, to co ona mysli nie powinno Cie
interesowacd zanim nie zrobisz pierwszego kroku.

Okazywanie szczerych intencji

Problem, ktéry pojawia sie tuz po podejsciu. Niby udato Ci sie
juz podejs¢, ale wcigz nie robisz nic aby ta relacja przestata
by¢ neutralna — znowu pojawia sie myslenie za kobiete w
postaci pakietu mysli o nazwie ,,Co ona sobie o mnie pomysli
jak ja zrobie to czy dotkne jg tu”.

Fakty sg takie, ze nie okazujac intencji nie tylko marnujesz
swoj czas, ale i jej. Okazywanie szczerych intencji nie tylko
pozwala Ci na okreslenie siebie wzgledem niej, pokazanie Ci
na czym stoisz, ale i rowniez robigc to nigdy nie wpadniesz w
rame przyjaciela. Pozwalaj sobie na tyle samo ile pozwolitbys
sobie ze swojg kobietg. Traktuj jg tak samo to nie bedziesz
musiat sie nawet zastanawiac czy teraz jg ztapac¢ czy moze
przytulic.

Pomysl ile okazji zmarnowates, ile razy ktos zabrat Ci
dziewczyne z przed oczu, bo ty nie robites nic. Czas wzigé
sprawy we wtasne rece. Lepiej przesadzic¢ i dostac plaskacza
niz nie zrobi¢ nic i kolejny raz by¢ w dupie.



Czas

Od poznania do zwigzku..

Czesto pada pytanie na temat tego ile powinno zajgc
budowanie relacji, aby nie wpasé¢ w tzw. Rame przyjaciela.
Natomiast prawda jest taka, ze to nie czas a nasze dziatania
sprawiajg w ktorg strone dana relacja sie skieruje.

To ile to zajmie jest kwestig indywidualng, jedna osoba bedzie
akceptowac Ciebie w swoim zyciu bardzo szybko, innym moze
to zajgc stosunkowo wiecej czasu.

Dhugosc¢ randki

Swego czasu czytatem wiele o tym, ze pierwsza randka
powinna trwac nie dfuzej niz godzine, by¢ intensywna oraz to
Ty powinienes jg zakonczyé. Czy to prawda? Odpowiadam
absolutnie nie. Jesli dobrze wam sie rozmawia, czujesz sie
komfortowo w towarzystwie tej osoby i wcigz sie dobrze
bawisz to po co to przerywacé? Gwarantuje Ci, ze taka sytuacja
jest podobnie odbierana z jej strony dlatego baw sie tak diugo
jak masz na to ochote.



Jak zacza¢ rozmowe

Najwiekszy ludzki btad to wiara w to, ze to co proste nie moze
dziatac. Prawda jest taka, ze w relacjach ludzie sami
komplikujg sobie sprawe probujac dorobic filozofie do
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najprostszych rzeczy. Spdjrz na dzieci, gdy sg smutne ptacza,
gdy sg wesote usmiechajg sie. Dziecko nie ma problemu z tym
aby powiedzie¢ swojemu rodzicowi to co mysli. Jest
pozbawione wstydu czy mysli w stylu co im wypada a co nie.

W tym przypadku mozemy sie od nich uczy¢, bo witasnie takie
zachowanie pozwoli ci na sukces, w kazdej relacji damsko-
meskiej. To zachowanie nazywa sie byciem szczerym
cztowiekiem. Zadajesz sobie pytanie ,,Jak zaczg¢ rozmowe z



kobietg", , Jakiego tekstu uzy¢"" ,,Jak podejsc?". Rzecz w tym,
ze tekst nie ma zadnego znaczenia, to czy podejscie jest pod
takim czy innym katem rowniez nie.

Co zatem ma znaczenie? Prezencja i Przekonania. Pierwsze
pozwoli Ci na podchodzenie do kobiet ktore Cie interesuja,
drugie da ci luz i ogdélng wiedze jak pchac relacje dalej. O tych
dwadch filarach w innych fragmentach.

Najlepszy sposdb na podejscie to taki w ktérym nie starasz sie
robi¢ tego na site i wymyslaé niestworzonych tekstéw. W
wiekszosci sytuacji wystarczy zwykte "czes¢, jak Ci na imie?" -
podchodz jak najwiecej traktujgc to jako zabawe, im wiecej
roznych odpowiedzi uzyskasz tym wiecej bedziesz miat okazji
do tego by stworzy¢ spontaniczng odpowiedz, a tym samym
rozwija¢ swojg elokwencje.

Wazne jest bys sie nie czait, nie chodz po centrach i nie szukaj
na site. Po prostu gdy zauwazysz kobiete ktéra Ci sie podoba —
podchodz bez myslenia.

W klubach dochodzi parkiet. Parkiet to nie jest miejsce, w
ktérym nalezy sie czaic¢. Podejscia powinny by¢ bezposrednie,
jesli nie widzisz nikogo atrakcyjnego to przemieszczaj sie az
ktos sam na ciebie natrafi. Kiedy juz kogos takiego spotkasz —
podejdz delikatnie tapigc za reke powyzej dtoni i obroc tak
aby jej dton wylgdowata na twojej szyi.

To najlepszy sposdb gdy ona znajduje sie w gronie kilkorga
0s6b na parkiecie, jesli natomiast zdarzy Ci sie przypadek, w
ktérym bedzie sama z kolezankg to podejscie powinno
wygladac troche inaczej. Do tego standardu ktérego Ci
pokazatem dodaj jeszcze jeden element. Zapytaj jej jak ma na



imie, a nastepnie popros aby przedstawita Cie znajomej - nie
czekaj az zrobi to sama, obrdc sie do kolezanki caty czas
trzymajac jg za reke. Wysun swojg drugg dton i przedstaw sie,
a nastepnie powiedz, ze porywasz jej kolezanke.

Pamietaj, ze to jedynie przyktad tego w jaki sposdb mozesz
takie podejscie wykona¢, rownie dobrze mégtbys podejsé
obracajgc obie na raz lub stac¢ z boku fapigc kontakt wzrokowy
i prowokujgc do tego aby sama Cie zaczepita. To ostanie
jednak zostaw sobie na czas, w ktérym bedziesz juz robit to
od reki.

Miejsce na poznawanie Kobiet

Nie ma rdéznicy czy poznajesz kobiety w szkole, klubie czy
sklepie. Czesto spotykam ludzi ktérzy potrafig podejsc i
porozmawiac zupetnie na luzie do grupy oséb w klubie
natomiast zadajg pytanie "w jaki sposéb mam poznac
dziewczyne x ktorg widze codziennie w sklepie?".
Odpowiadam — Tak samo.

Budowanie Relacji czyli co dalej?

Najczesciej popetniane btedy w budowaniu relacji to:
-Nadawanie odgdrnej wartosci osobie z ktorq sie spotykamy.
-Uzaleznianie sie od kontaktu z tq osobq.

-Rezygnacja z wtasnych zajec i znajomych na rzecz tej osoby.
-Zmiana swojego zachowania w towarzystwie tej osoby.
-Napinanie sie aby dobrze wypasc.

-Nieustanne okazywanie zainteresowania prowadzgce do
znuzenia.



-Brak konkretnych stow i dziatan.
-Prowadzenie gier ,,Kto gra ten przegrywa.
-l wiele, wiele wiecej.

Aby Ci poméc pozwdl, ze przedstawie Ci oraz wyjasnie moj
model tworzenia i prowadzenia relacji. W gtéwnej mierze
spotykam sie tylko z kobietami ktére s3 mng zainteresowane.
W jaki sposdb wiem czy tak jest? Przyjmuje prostg zasade
,Jesli kobieta chce sie z tobg spotkac to oznacza, ze jest
zainteresowana”. Pozwala mi to na posiadanie wiele luzu i
odpowiednim podejmowaniu kolejnych krokow.

Rozumiejgc, ze kobieta jest Tobg zainteresowana wszystko
zalezy od Ciebie. Od twojego zachowania, twoich stéw,
twojego dotyku. Postaraj sie traktowac kazdg kobiete tak
samo. Nie okreslaj ich z géry mianem krélowej 10tek, SHB czy
innymi tego typu sloganami. Pamietaj, ze zadbany wyglad
Kobiety nie oznacza jej wielkosci, ale ogromng inwestycje,
ktorg wktada tylko po to aby by¢ odbierang dobrze. Traktuj jg
jak swojg dziewczyne i pozwalaj sobie na tyle samo.

Miej jak najwiecej dystansu do siebie, ale réwniez znaj swojg
wartosc. Kobiety czesto sprawdzajg czy rzeczywiscie jestes
pewny siebie. Potrafig Ci powiedzie¢ absolutnie wszystko byle
by tylko zobaczyc¢ jak zareagujesz w okreslonej sytuacji.
Podchodz do tego z dowcipem i szczeroscig.

Wprowadz jak najszybciej dotyk. Dotyk sprawia, ze relacja
przestaje byc¢ pusta. W zaleznosci od tego w jaki sposdb
bedziesz jg dotykat takg informacje przekazesz. Na poczatku
moze to by¢ neutralne np. taskotanie w zartach, wazne aby
przekroczyC prog pomiedzy byciem na odlegtos¢ a byciem o
krok.



Kiedy to juz Ci sie uda mozesz przejs¢ dalej np. pytajac czy
potrafi komus gteboko patrzy¢ w oczy? Potraktuje to jak
wyzwanie. Stopniowo przyblizajac sie do niej w wielu
przypadkach zbudujesz niesamowite napiecie po czym bez
problemu jg pocatujesz. Jesli natomiast to sie nie uda
prawdopodobnie potrzebuje wiecej czasu. Wazne abys w
takiej sytuacji zignorowat to i prowadzit spotkanie jak by tego
nie byto by za jakis$ czas spréobowaé ponownie w inny sposoéb.
Pamietaj, ze to jedynie przyktad. Jest milion sposobdw i kazdy
jest dobry.

Wszystko to jest elementem czegos co nazywam
okazywaniem intencji. Rzecz w tym, ze jesli robisz to w
nieumiejetny sposob to dziata to zupetnie na odwrodt. Jak wiec
robi¢ to poprawnie? Proponuje ci abys pozwolit sobie na
schemat JA>TY. Co to znaczy? Wielu facetdw swietnie okazuje
intencje, ale zapomina o drugiej stronie. Ona réwniez musi
odwzajemniac twojg gesty. Okazuj jej intencje po czym daj jej
wolng przestrzen aby sama mogta odpowiedzie¢ tym samym.

Poprawne budowanie relacji:

-Traktowanie spotkania jako proces poznawczy.
-Okazywanie szczerych intencji i pozostawianie wolnej
przestrzeni na reakcje z drugiej strony.

-Dystans do siebie.

-Bycie konkretnq osobq prowadzqgcq relacje naprzod poprzez
dotyk, stowa i zachowanie.

-Rozumieniu, ze kobieta, ktora sie z tobq spotyka jest
zainteresowana.

-Posiadanie wtasnego zycia, kobieta to twdj partner, a nie
swiat.

-Nie traktowanie kazdej kobiety jak potencjalng partnerke.



-Bycie sobgq, jesli ktos nie umie Cie zaakceptowac tym kim
jestes to bedziesz sie tylko meczyt.

-Spotykaj sie z wieloma kobietami, nawet na stopie
kolezeriskiej pozwoli ci to na posiadanie luzu, a kobietom z
ktorymi sie spotkasz poczucie, Ze jestes atrakcyjny dla innych.

Sprowadzanie relacji na tor seksualny

Po pierwsze musisz wiedzieé, ze nie kazda kobieta, ktora jest
Tobga zainteresowana podjdzie z Toba od razu do tézka. Beda
przypadki, w ktérych do seksu bedziesz mogt doprowadzic juz
na samym poczatku znajomosci, jak i takie, w ktorych
bedziesz musiat poczekac. Kobiety sg rdzne choc¢ czasami
moze wydawac sie inaczej, w kazdym razie nie mozna ich
mierzy¢ jedng miara.

Energia

Stawanie sie seksualnym zaczyna sie od obnizenia energii. Co
mam na mysli i jak rozumiec energie? Zwyczajnie mozna by to
nazwac stawanie sie cichym, tajemniczym i subtelnym.
Pozwole sobie wyttumaczyc¢ Ci to na przykfadzie. Kiedy
podchodzisz do grupy oséb twoja energia jest wysoka, Jestes
towarzyski — Smiejesz sie, duzo mdéwisz, masz w sobie
pewnego rodzaju ad hd. Aby z osoby towarzyskiej stac sie
seksualnie aktywng wystarczy zachowywac sie na odwrot
dodajac do tego subtelne gesty, gteboki kontakt wzrokowy, a
czasami proste stowa w ktorych wyrazisz budzgcym dreszczyk
emocji gtosem na co masz ochote dale;j.

Napiecie

Przypomnij sobie, kiedy spotykates sie z jakas kobietg i nie
wiedziates o czym masz moéwié¢ w zwigzku z czym zapadata



brzemienna cisza — Pamietasz to uczucie? Czy pomyslates
kiedys o tym, ze ona czuta to samo?

To uczucie to wiasnie napiecie. Jak je zbudowad? Jest wiele
sposobow ale przedstawie Ci jeden niezawodny sposob, ktéry
mozesz wykorzysta¢ w wiekszosci miejsc.

Kiedy juz z nig rozmawiasz zapytaj czy potrafi patrzyc¢ sie
komus gteboko w oczy, zapewne bedzie chciata Ci to pokaza¢
ale nie przewidziata, ze ty bedziesz oszukiwad. Kiedy to zrobi
zwyczajnie zbliz sie do niej tak abyscie niemal stykali sie
gtowami, nie odzywaj sie. Zauwaz jej reakcje — Zaczyna rzucac
hasta w stylu ,Nie patrz sie tak”, odruchowo sie odzywa, czuje
sie nieswojo? To zwyczajne proby roztadowania tego
napiecia.

Jesli chodzi o parkiet przypomnij sobie sytuacje, kiedy kobieta
nagle krzyczata przez ciebie ,,wow”. Byty to sytuacje, w
ktorych byta zaskoczona twoimi ruchami. W jaki sposéb sie za
to zabrad? Kluczowga role odgrywa zabawa tempem i bliskos¢.
Dla przyktadu sprobuj tanczy¢ powoli, a nastepnie
gwattownie wykonac z nig podniesienie obracajac sie
dookofa.

Po co o tym mowimy? A no po to, ze napiecie daje seksualne
zainteresowanie i od tego co z nim zrobisz zalezy twoj sukces.
Jesli nie bedziesz wykorzystywac napiecia, ktére budujesz, to
bardzo szybko kobieta przestanie by¢ tobg zainteresowana.

Jak doprowadzi¢ do seksu w trzech krokach

1. Wprowadz temat seksu.
2. Zbuduj napiecie.



3. Zacznij od pocatunku konczac w t6zku.

Seks to tak naprawde produkt uboczny catego procesu.
Jednak najpierw musi w jakis sposdb sie pojawic¢. Dobrym
sposobem jest wykorzystywanie dwuznacznosci, Brak
subtelnosci w komunikatach werbalnych w wielu
przypadkach bedzie dla kobiety nie do przyjecia —
przynajmniej na poczatku. W jaki sposob moéwié o tym
subtelnie. Zatézmy, ze opowiadasz jej o obiedzie, ktéry dla
niej przygotujesz, w trakcie takiej rozmowy mozesz jej
zasugerowac pewne skojarzenie mowigc np. ,,ale to nie
wszystko co mozemy robic¢ na tym stole jak juz zjemy”.
Przyktad strasznie banalny ale idealnie obrazuje o co chodzi w
tego typu komunikatach werbalnych.

Zbuduj napiecie korzystajgc z porad w akapicie wyzej. Kiedy
juz oboje bedziecie podnieceni to sprawa nie powinna by¢
ciezka. Zacznij od pocatunku, ale nie réb tego zbyt dtugo —
Pocatunki roztadowujg napiecie. Nastepnie powoli jg
rozbieraj. Korzystaj z chemii pomiedzy wami i czerp z tego
niesamowitg przyjemnosc.



Zwiazki

Inicjacja zwigzku

Uwazam, ze najlepszg opcjg na poczatek zwigzku jest miejsce,
w ktérym juz wiesz z kim masz do czynienia, masz
porownanie wzgledem innych oséb i uprawiates z tg osobg
seks, ale niestety nie zawsze jest tak kolorowo. Niektoére
kobiety nie uznajg seksu poza zwigzkiem co czyni to delikatnie
mowigc niebezpiecznym dla przysztosci tej relac;ji.

Zacznijmy jednak od tego jak w ten zwigzek wejsc. Idgc dalej
ideg najprostszych rozwigzan podam Ci dwa najskuteczniejsze
przyktady.

Pierwszy z nich polega na tym aby po prostu w odpowiednim
czasie gdy juz sie poznacie, bedziecie miec sfere intymng
chociaz by w postaci pocatunkéw wprowadzi¢ temat np.
,Wiesz co moze to dziwnie zabrzmi, ale ostatnio myslatem
nawet o zwigzku z tobg”. Kontynuujac po prostu szczerze
porozmawiajcie.

Drugi z nich jest troche bardziej ztozony i zaktada
doprowadzenie do sytuacji, w ktorej to ona sama bedzie sie
tego zwigzku domagata. W jaki sposdb tego dokonac?
Spotykaj sie z nig tak jak zawsze, rob swoje budujgc silne
napiecie . Dawaj zainteresowanie i zostawiaj przestrzen na
odpowiedz. Kiedy zobaczysz, ze stara uzyskac sie twoje
zainteresowanie zapytaj czy chce z tobg zwigzku.



Jak widzisz nie jest to nic specjalnego. Prawda jest taka —
wchodzenie w zwigzek to nie filozofia tylko ludzie uwielbiajg
sobie wszystko komplikowac.

Dojrzaly zwigzek

W zwigzku mozesz zapomniec o wszystkim co dotad
nazywates$ uwodzeniem dlatego, ze ten temat znaczaco
odbiega od standardow.

Nie jest istotne to czy bedziesz w tej relacji misiem, czy
bedziesz skonczonym chujem. Cata istota polega na tym abys
podejmujac decyzje byt niezalezny i zachowat swoj sSwiat, a
nie zamienit go na kobiete. Prosta sytuacja umoéwites sie z
przyjacielem na mecz natomiast twoja kobieta postuguje sie
wobec ciebie szantazem abys$ pozostat w domu. W tym
momencie albo przyzwalasz na takie zachowanie i dajesz
robic z siebie pantofla albo bierzesz zycie w swoje rece i
pomimo tego robisz to co do ciebie nalezy.

Miat to by¢ tekst o dojrzatych zwigzkach dlatego nie bede
tutaj rozpisywat sie na temat jakis problemow. Ustalmy, ze
twoja dziewczyna jest inteligentng osobg i nie popetnia tego
typu gtupich zachowan. O co wiec zadbad? Przede wszystkim
zwigzek powinien byc¢ skuteczny i dobry. Co to znaczy? A no
znaczy to, ze powinien by¢ w nim seks, bo zwigzek bez
elementu seksu to zwykta przyjazn oraz powinienes sie w nim
dobrze czud.

Relacja ktéra ma te dwa elementy jest relacjg spetniong, w
ktérej dwie osoby na podobnym poziomie sg zaspakajane
przez siebie nawzajem i nie potrzebujg skokéw w bok, bo



rozumiejg co mogg stracic¢. Sg dla siebie najlepszg opcjg wiec
nie majg potrzeby szukania wrazen gdzie indzie;.

Rozstania

Nie rozumiemy pojecia "Uczymy sie na btedach”

Dlaczego? Mato kto uczy sie na btedach. Btagd = Bél. Bol
istnieje w terazniejszosci i wymaga akceptacji poprzez
zrozumienie zrodta, aby nie powracac do niego w przysztosci
tworzgc tzw. Historie. Jesli nie potrafisz wybaczy¢ to nie
potrafisz akceptowad, jesli nie akceptujesz to w przysztych
sytuacjach wracasz myslami do problemu, jesli wracasz w
przysztych sytuacjach do problemu to sie nie uczysz na
poziomie emocjonalnym.

Przyktad praktyczny: Rozstajemy sie z kobietg, ktdrg
darzyliSmy jakims uczuciem. Mamy zajebiste zycie, mamy
kobiety, ale dotyka nas to w jakis sposdb mimo wszystko
poniewaz darzyliSmy tg kobiete uczuciem. Cztowiek nie jest
maszyna. Jesli traci kogos na kim mu zalezy zawsze odczuje
strate.

Teraz dziata prosty schemat. Brak Ci akceptacji i zrozumienia
dla bélu, wiec robisz dwie rzeczy: popadasz w rozpacz i
zachowujesz sie desperacko, wmawiasz sobie brak bolu.
Prowadzi to do tego, ze problem ktory istnieje tu i teraz
zamienia sie w mysli wracajgce do Ciebie w przysztosci. Mysli,
ktore dziatajg destrukcyjnie. Tylko i wytgcznie jesli potrafisz



zrozumied, ze to co dzieje sie w terazniejszosci jest po to abys
mogt by¢ lepszy w przysztosci, wybaczy¢ sobie i innym
akceptujac to co cie spotkato nie powrdci to do Ciebie w
przysztosci.

Twaj bol jest teraz. Zrozumienie go jest kluczem do jego
akceptacji. Wybaczenie go sobie i innym jest kluczem do
konca bolu.

Brak akceptacji i zrozumienia prowadzgcego do wybaczenia i
konca bdlu jest tworzeniem negatywnego przekonania,
poczucia prowadzgcego do stopowania swojego rozwoju w
relacjach. Tylko cztowiek szczesliwy moze tworzy¢ udane
relacje, a cztowiek halucynujacy nie jest cztowiekiem
szczesliwym.

Psychologia Inwestycji

Istniejg trzy elementy ktdére wktadamy w kazdg relacje sg to
kolejno: Czas, Mysli i Pienigdze. Aby przyblizy¢ Ci to
zagadnienie pozwdl, ze postuze sie przyktadem rozstania po 3
latach zwigzku.

Wyobraz sobie, ze remontowates przez 3 lata motor.
Wyobraz sobie, ze pisates przez 3 lata ksigzke, Wyobraz sobie,
ze przez 3 lata oszczedzates na jakis cel. Teraz ktos ci ten
motor ukradt, ksigzke spalit a pienigdze stracity wartosc¢. Masz
zwigzane z tym jakie$ uczucie ?

Poprzewracajmy tymi historiami.. 3 dni remontowates motor,
3 dni pisates ksigzke, 3 dni zbierates pienigdze, 3 dni bytes z
dziewczyng - A niee... tego nie musisz sobie wyobrazac.. Teraz
ktos ci ten motor ukradt, ksigzke spalit, a pienigdze stracity



wartosé. To uczucie jest mniejsze prawda?

Do czego zmierzam. To nie kobieta jest dla Ciebie wazna, ale
inwestycjg ktdrg w nig wtozytes. Na tg inwestycje sktada sie
poswiecony czas, pienigdze i mysli. Przemysl to teraz jeszcze
raz czytajac caty tekst od poczatku. Okresl problem i jesli nie
ma mozliwosci poradzenia z nim to go zaakceptuj rozumiejac
caty proces.

Kilka wnioskow na
podstawie pewnej historii..

Nie jestem typowym podrywaczem, nie zalezy mi na
przybijaniu pigtek ani opowiadania barwnych historii swoim
znajomym. Lubie kobiety i spedzone z nimi chwile, a one to
czujg dlatego tez... Jest zjawiskowo.

Tej nocy ochroniarz klubu do ktérego sie wybratem stwierdzit,
ze moj dowodd tozsamosci jest nieaktualny ze wzgledu na
stare zdjecie wobec czego musiatem zmarnowac¢ 30 minut
swojego czasu na droge w deszczu po inny dokument. Co
Smieszniejsze w owym klubie pracuje kilku moich znajomych,
a ja akurat trafitem na nowego ochroniarza...

Nie ma sensu irytowac sie takg sytuacjg, to nic nie zmieni.
Wybratem sie wiec po drugi dokument do sgsiedniego klubu,
na miejscu rozbawit mnie widok moich kolegow, ktorzy
uwazajg sie za niesamowitych uwodzicieli, a tariczyli w
meskim gronie na parkiecie. Juz dawno zrozumiatem, ze nie



ma sensu chodzi¢ do klubu w gronie facetow.. To zawsze
konczy sie popisywaniem jednym przez drugiego.

Zatatwitem swadj dokument i wrécitem do pierwszego klubu..
Ochroniarz nieco zdziwiony zaczat sie ttumaczy¢, gdy podatem
reke znajomemu stojgcemu na szatni po czym zaproponowat
kupon na drinka.

Od jakis dwdch miesiecy nie staram sie jakos specjalnie
podchodzi¢, zwracam na siebie uwage poprzez to jaki jestem i
to co robie nie jest istotne. Czytates nie raz o tym jak wyglada
uwodzenie na poziomie energii. Czesto sie z tego Smiatem i
uwazatem to za bajki ale prawda jest taka, ze... Jesli dobrze
wygladasz, jestes sympatyczny i pewny siebie a twoje
zachowanie jest subtelne to bija od ciebie cieptem.

Ludzie chetnie bedg z Tobg rozmawiac i Cie zaczepiac. Tej
nocy byto podobnie... Usiadtem naprzeciw parkietu, majac za
sobg dwie loze. Po chwili podeszta hostessa z tortami - przez
jakis czas probowatem sie wymigac, ale miata tak ciepty
usmiech, ze nie odmdéwitem jej kawatka.

5 minut pdzniej czuje jak ktos sie o mnie ociera.. Odwracam
wzrok, a ta kobietka ucieka, po chwili sytuacja sie powtarza,
ale jest ich wiecej. Jedna mnie dotyka, a druga robi zdjecia.
Biore wiec jg za reke i sadzam sobie na kolanach, druga
podchodzi sama i ktadzie swoje rece na mojej szyi.
Usmiechniete robig sobie ze mng zdjecia.

Wstaje i zaczynam z nimi tanczy¢, wtedy to po raz pierwszy
sie do nich odzywam pytajgc czy s3 na jakis urodzinach lub



cos w ten desen - Odpowiadaja , ze to wieczor panienski i
zabierajg mnie ze sobg do lozy. Okazuje sie, ze jest ich ponad
10 i wszystkie sg niesamowicie sympatyczne.

Lubie alkohol, wiec nie odmawiam sie napi¢ na ich koszt. S3
starsze o okoto 10 lat - bardzo Smiate i ciggle mi powtarzajg,
ze jestem mtody i taki piekny. Jedna z nich fapie mnie za
krocze i sie gtupio usmiecha - odpowiadam jej, ze to catkiem
sensowna propozycja. Mija zaledwie kilka chwil, a biore jg za
reke wedrujemy w strone toalety, jestem facetem ktéry zna
Swojg wartosc, a to co robie odniesie sukces.

Ona nie ma oporow, zadnych last minute ressistance - po
prostu wie czego chce i wtasnie to dostaje. Po wszystkim
wracamy do lozy gdzie jej kolezanka daje mi hawajskie kwiaty
i zamienia sie z nig miejscami. Opowiada mi strasznie dziwne
rzeczy wiec po prostu sie Smieje. Rezygnujemy z dtugich
dyskusji i wybieramy sie na parkiet.

Jakis zazdrosny facet probuje mi jg zabraé, ale ona nie ma
zamiaru nigdzie iS¢. Obracam sie wiec do niego plecami i
zostawiamy go z samym sobg. Poczutem sie troche zmeczony,
wiec zostawitem kolezanke i poszedtem do baru. W tym
samym czasie podchodzi do mnie jakis koles, podaje reke i
brechta z faktu jako, ze jestesmy jedynymi osobami pfci
meskiej ktorzy majg te sSmieszne kwiaty - przypadek? Jak sie
okazuje niekoniecznie, 6w koles rowniez niezle sie bawi.

Wracam do dziewczyny na parkiecie i proponuje bysmy poszli
do niej na herbate. Zgadza sie wiec wychodzimy z lokalu,
przed klubem spotykam kolejnego znajomego. Podaje mu



reke i wracam do pani ktora juz trzyma dla mnie takséwke..
Whioski:

+ Wychodz do klubow sam, bedziesz sie skupiaf na sobie a nie
innych.

+ Zwracaj na siebie uwage poprzez swoj dobry wyglqgd, meskg
energie i subtelnosc.

+ Bgdz niezalezny - To, ze ktos cie ocenia negatywnie nie
powinno byc dla ciebie istotne, bo ty wiesz, ze za chwile
bedziesz bawit sie w najlepsze, gdy te osoby dalej bedg same.
+ Emanuj pozytywngq cieptq energigq.

+ Twoje stowa niech bedg barwne i petne emocji.

+ Reaguj odpowiednio do sytuacji - pewnie ale niekoniecznie
wulgarnie.

+ Dziataj zdecydowanie, bez wysitku, spdjnie, subtelnie, buduj
napiecie.

+ Nie planuj, pozwdl poniesc sie chwili.

+ Pozwdl poznawac sobie ludzi zanim okreslisz czego od nich
oczekujesz.

+ BgdZ najlepszq wersjq siebie ktora wie kim jest i na co jg
stac.

Podziekowania i kilka stow
na koniec..

W tym e-booku otrzymates solidng dawke wiedzy, ktéra mam
nadzieje przyda Ci sie w trakcie twojego rozwoju. Moze to



bedzie catosé¢, moze to bedzie jedno zdanie — Pamietaj jednak
o tym aby mysleé i dostosowaé materiat pod siebie, a nie
klepac regutki. Jesli zainteresowata Cie ta publikacja to nie
zapomnij odwiedzaé naszej witryny na ktorej znajdziesz nasze
Artykuty, Video oraz informacje o zblizajgcych sie szkoleniach.
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Chciatbym rowniez serdecznie podziekowad wszystkim ktérzy
w jakis sposdb przyczynili sie do mojego rozwoju i powstania
wielu fantastycznych projektéw oraz niezapomnianych
wieczorow. Dziekuje catej spotecznosci alphamale.pl w tym
szczegolne podziekowania dla Tomasza Marca za
niesamowicie wiele cierpliwosci, zyczliwosc¢ i porad w trakcie
mMojego rozwoju.



